
        

             

MENU DU

16 au 20 novembre 2026

LUNDI
16/11

Salade verte au chèvre X X

Rôti de porc X X

Pâtes au beurre X X

Fourme d’Ambert - Savaron X X

Bananes X X X

MARDI
17/11

Avocat mayonnaise -
pamplemousse

X X

Lasagne aux champignons X

Fromage blanc X X

Compote ou salade de fruits

MERCREDI
18/11

JEUDI
19/11

Haricots verts – chou fleur en
salade

X X

Colin sauce oseille X

Boulgour X X

Yaourt X

Éclair vanille ou chocolat

VENDREDI
20/11

Riz en salade X X

Steak haché X X

Purée de panais X X

Bûche du Pilât – Fromage de
chèvre

X X

Poire - kiwi X X X

LÉGUMES ET FRUITS FÉCULENTS VIANDE POISSON ET ŒUF PRODUITS LAITIERS PRODUITS SUCRÉS

Ces menus sont établis suivant le plan alimentaire diététique.
Ils peuvent être modifiés en raison d'éventuels problèmes d'approvisionnement.

La Principale adjointe : Céline PIERRET  La secrétaire générale : Séverine BEYSSAC             


