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Crépe fromage ou jambon X
Merlu sauce Dieppoise X
LUNDI Haricots verts persillés X X
02/11 St Nectaire - Fourme X X
d’Ambert
Compote bio ou salade de fruit X
Asperges - poireaux - coeur de X
palmier
MARDI Haricots verts sauce tomates X X X
03/11 Chou fleur-brocolis béchamel X X X
Cantal X X
Banane X X
MERCREDI
04/11
Carottes rapées - chou rouge- X X X
chou blanc
JEUDI
05/11
Yaourt bio local
Tartes aux pommes ou chocolat X
Jambon blanc ou cru X X
R6ti de dinde X X
VENDREDI
06/11 Yaourt bio vanille ou nature X X
Kiwi X X
LEGUMES ET FRUITS VIANDE POISSON ET CEUF PRODUITS LAITIERS PRODUITS SUCRES

Ces menus sont établis suivant le plan alimentaire diététique.
Ils peuvent étre modifiés en raison d'éventuels problémes d'approvisionnement.

La Principale adjointe : Céline PIERRET La secrétaire générale : Séverine BEYSSAC




