
        

             

MENU DU

12 au 16 octobre 2026

LUNDI
12/10

Tomate en salade - maïs X X

Poisson meunière X

Blé sauce tomate X X

Fromage X X

Poire X X

MARDI
13/10

Salade de riz X X

Rôti de dinde X X

Gratin de courgettes X X X

Yaourt X X X

Confiture – crème de marron X

MERCREDI
14/10

JEUDI
15/10

Concombre – radis beurre –
carottes râpées

X X

Sauté de bœuf X X

Poêlée de légumes X X

Yaourt X X X

Mille feuilles – Paris Brest X

VENDREDI
16/10

Saucisson beurre X X

Saucisse rôtie X X

Lentilles X X

Fromage X X

Pomme X X

LÉGUMES ET FRUITS FÉCULENTS VIANDE POISSON ET ŒUF PRODUITS LAITIERS PRODUITS SUCRÉS

Ces menus sont établis suivant le plan alimentaire diététique.
Ils peuvent être modifiés en raison d'éventuels problèmes d'approvisionnement.
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