collége
des Hauts de I'Arzon

acadknie
Clermont-Ferrand

Educelion
natisnele

MENU DU

21 au 25 septembre 2026

.‘o
MANGER

LOCAL & BIO

" EN HAUTE-L o

\\ AU COLLICE /)

=N
' Prépari l
|Sur ace' =L
Tomate mozzarella X
Hoki au four sauce oseille X
LUNDI
21/09
Savaron ou emmental X X
Raison au choix X X
Omelette fromage X X X
MARDI Chou-fleur - brocolis persillés X X
22/09 Yaourt nature ou sucré X X
Glace Sunday
MERCREDI
23/09
Carottes - concombres - radis X X
beurre
JEUDI Saucisse X X
24/09
Fromage de chévre X X
Nectarine ou péche X X
Jambon blanc ou cru X X
Pilon de poulet X X
VENDREDI Haricots verts persillés X X
25/09
Yaourt bio local X X X
Confiture ou creme de marron X

LEGUMES ET FRUITS

Ces menus sont établis suivant le plan alimentaire diététique.

Ils peuvent étre modifiés en raison d'éventuels problémes d'approvisionnement.

La Principale adjointe : Céline PIERRET

VIANDE POISSON ET CEUF PRODUITS LAITIERS PRODUITS SUCRES

La secrétaire générale : Séverine BEYSSAC
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