collége
des Hauts de I'Arzon

acadknie
Clermont-Ferrand

Educelion
natisnele

MENU DU

07 au 11 septembre 2026

Ex
' Prépari l m
|Sur ace' =L

Salade de tomate X
Merlu au four sauce crustaceés X
LUNDI
07/09
Fromage blanc sucré X
Confiture ou creme de marron
Roti de dinde sauce au bleu X
MARDI Poélée de légumes X X
08/09 Cantal ou Fourme de X
Montbrison
Abricot X
MERCREDI
09/09
Carottes rapées - radis beurre - X
concombre
JEUDI Bourguignon X
10/09 Carottes persillées X X
Yaourt aromatisée ou sucreé
Glace
Saucisson beurre X
Roti de veau X
VENDREDI
11/09
Comté ou Bleu d’Auvergne X
Nectarine X

LEGUMES ET FRUITS

VIANDE POISSON ET CEUF PRODUITS LAITIERS PRODUITS SUCRES

Ces menus sont établis suivant le plan alimentaire diététique.

Ils peuvent étre modifiés en raison d'éventuels problémes d'approvisionnement.

La Principale adjointe : Céline PIERRET

La secrétaire générale : Séverine BEYSSAC
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