
        

             

MENU DU

 18 au 22 mai 2026

LUNDI
18/05

Poireaux – cœur de
palmier/asperges

X

Poisson meunière X

Blé sauce tomates X X

Yaourt bio vanille ou nature X X

Confiture ou crème de marron

MARDI
19/05

Salade verte et ses
accompagnements

X X

Pâtes au brocolis et lentilles X X X

Fourme d’Ambert - Comté X X

Banane X X

MERCREDI
20/05

JEUDI
21/05

Carottes râpées/radis
beurre/concombre

X X

Rôti de porc sauce moutarde X X

Pommes de terre vapeur X

Fromage de chèvre X X

Fraises au sucre X X

VENDREDI
22/05

Riz en salade X X X

Steak haché sauce échalote X X

Haricots verts persillés X X

Yaourt nature – fromage blanc

Glace cône vanille ou chocolat

LÉGUMES ET FRUITS FÉCULENTS VIANDE POISSON ET ŒUF PRODUITS LAITIERS PRODUITS SUCRÉS

Ces menus sont établis suivant le plan alimentaire diététique.
Ils peuvent être modifiés en raison d'éventuels problèmes d'approvisionnement.

Le Principal adjoint : Pierre-Jean ROUSTAIN  La secrétaire générale : Séverine BEYSSAC             


